12 Utilice un teléfono inalambrico para poder
mantener una vigilancia permanente sobre sus hijos
pequefios, especialmente cuando estan en la bafiera,
piscina u otros lugares
potencialmente peligrosos.

Los teléfonos inalambricos ayudan (- % \
a mantener al nifio bajo vigilancia S48~
permanente sin tener que alejarse &
para responder a una llamada N«
telefénica. Los teléfonos
inaldmbricos son especialmente Utiles cuando los nifios
estan en el agua o cerca del agua, ya sea en la bafiera,
piscina o en la playa.

Costo tipico de un teléfono inalambrico: $30 y mas.

La compra de dispositivos de
seguridad

Usted mismo puede transformar su casa en un lugar
seguro para los nifios gastando una parte de lo que le
costaria contratar a un profesional. Y los dispositivos
de seguridad se consiguen con facilidad. Puede
comprarlos en ferreterias, tiendas que venden
articulos para nifios, farmacias, comercios que
venden articulos para el hogar y ropa de cama, 0 a
través de catalogos de venta por correo.

A continuacién incluimos costos tipicos de dispositivos
de seguridad para nifios:

Pasadores y cerrojos de seguridad -menos de $2
Verja de seguridad —de $13 a $40

Cubierta para el picaporte—$1

Cerrojo para puerta—$5 y mas

Dispositivo antiescaldadura—de $6 a $30

Detector de humo—menos de $10

Reja o red de seguridad para ventanas—de $8 a $16
Protectores para angulos y bordes—$1 y mas
Cubierta para enchufes—menos de $2

Detector de monéxido de carbono (CO) —de $30 a $70
Borlas de seguridad para cuerdas de persianas —
gratis llamando al 1-800-506-4636

Tope y soporte para puertas —menos de $4

e Teléfono inalambrico —$30 y mas
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Para que su casa sea un lugar seguro para
los ninos - 12 dispositivos de seguridad para

proteger a sus hijos

Unos dos millones y medio de nifios por afio se
lastiman o mueren en accidentes ocurridos en el
hogar. La buena noticia es que muchos de esos
incidentes se pueden prevenir con sencillos
dispositivos de seguridad para nifios que existen
hoy en dia en el mercado.

Todos los dispositivos de seguridad que compre
deben ser lo suficientemente fuertes como para
evitarle lesiones a su hijo y, a la vez, faciles de
usar para usted. Es importante seguir las
instrucciones de instalacion cuidadosamente.
Ademés, si hay nifios mayores en la casa,
verifique que siempre vuelvan a colocar los
dispositivos de seguridad. Recuerde también
que ningun dispositivo es infalible; ha habido
casos de nifios decididos que logran
inhabilitarlos o desarmarlos.

Usted mismo puede transformar su casa en un
lugar seguro gastando apenas una parte de lo
que le costaria contratar a un profesional. Y los
dispositivos de seguridad se consiguen con
facilidad. Puede comprarlos en ferreterias,
tiendas que venden articulos para nifios,
supermercados, farmacias, comercios que
venden articulos para el hogar y ropa de cama,
0 a través de catélogos de venta por correo.

A continuacion incluimos algunos dispositivos de
seguridad infantil que pueden ayudar a prevenir
muchas lesiones en los nifios pequefios. Los
nimeros en rojo corresponden a los que figuran
en el dibujo debajo del texto .

1 Use pasadores y cerrojos de seguridad en los gabinetes y
cajones de la cocina, bafios y otros lugares para ayudar a
evitar intoxicaciones y ofros accidentes. Los pasadores y
cerrojos de seguridad colocados en gabinetes y cajones
ayudan a evitar que los nifios accedan a medicamentos y
articulos de limpieza para el hogar, asi como también a
cuchillos y otros objetos filosos.

Busque pasadores y cerrojos de seguridad que un adulto
pueda instalar y usar con facilidad, pero que sean lo
suficientemente fuertes como para resistir los tironeos y
empujones de los nifios. Los pasadores de seguridad no son
una garantia de proteccion pero pueden dificultar el acceso de
los nifios a las sustancias peligrosas. Incluso los productos con
envase resistente para nifios deben guardarse bajo llave, fuera
de alcance; este envase no es a prueba de nifios.

Costo tipico de un pasador o cerrojo de seguridad: menos de

$2.

2 Use verjas de seguridad para prevenir caidas por las
escaleras y para mantener a los nifios fuera de zonas
peligrosas. Las verjas de seguridad pueden ayudar a mantener
alejados a los nifios de las escaleras o habitaciones peligrosas.
Busque verjas de seguridad que los nifios no puedan desplazar
facilmente, pero que el adulto pueda abrir y cerrar sin dificultad.
Para la parte superior de las escaleras, las verjas
que se atornillan a la pared son mas seguras

que las que cierran “a presion”. el

Las nuevas verjas que cumplen con las normas "

de seguridad llevan un sello de certificacion de la Asociacion de
Fabricantes de Productos Infantiles (Juvenile Products
Manufacturers Association, JPMA). Si tiene una verja de
seguridad antigua asegUrese de que no tenga formas en “V”
suficientemente grandes como para que pueda pasar la

cabeza y el cuello del nifio .
Costo tipico de una verja de seguridad: de $13 a $40.



3 Use cubiertas para el picaporte y cerrojos para
puertas para evitar que los nifios entren en habitaciones
y ofros lugares que puedan resultar peligrosos. Las
cubiertas para el picaporte y los cerrojos para puertas
ayudan a mantener alejados a los nifios de lugares
peligrosos, incluso de piscinas.

Asegurese de que la cubierta para el picaporte sea lo
suficientemente fuerte como para que no se rompa pero
que le permita al adulto abrir rdpidamente la puerta en un
caso de emergencia. Al restringir el acceso a lugares
potencialmente peligrosos de la casa, las cubiertas para
picaporte pueden evitar muchos tipos de lesiones. Para
impedir el acceso a las piscinas, los cerrojos para
puertas deben colocarse en un lugar alto para que los
nifios pequefios no puedan llegar. Los cerrojos se deben
usar en conjunto con las barandas y las alarmas para
puertas. Las puertas corredizas de vidrio, con cerrojo
que debe asegurarse cada vez que se usa, a menudo no
resultan una barrera eficaz para las piscinas.

Costo tipico de una cubierta para picaporte: $1, y cerrojo
para puerta: $5 y mas.

4 Use dispositivos antiescaldaduras para los grifos y
duchas; gradle la temperatura de su calentador de agua
en 120° Fahrenheit para ayudar a evitar quemaduras con
el agua caliente. Los dispositivos antiescaldaduras para
graduar la temperatura del agua pueden ayudar a evitar
quemaduras.

Considere la instalacién de dispositivos antiescaldadura
en los grifos y duchas. Quiza tenga que recurrir a un
plomero para su instalaciéon. Ademas, si vive en casa
propia, gradie la temperatura en 120° Fahrenheit para
ayudar a evitar quemaduras con el agua caliente.

Costo tipico de un dispositivo antiescaldadura: de $6 a
$30.

5 Utilice detectores de humo en cada uno de los
niveles de su casa y cerca de los dormitorios para
alertarlo en caso de incendio. Los detectores de humo
son dispositivos de seguridad fundamentales para evitar
muertes y lesiones a causa de incendios.

Examine los detectores de humo una vez por mes para
verificar si funcionan. Si el detector funciona con pilas,
cambielas por lo menos una vez por afio o considere la
alternativa de usar pilas con diez afios de duracién.

Costo tipico de un detector de humo: menos de $10.

focsas

6 Utilice rejas y redes de seguridad para ventanas
para ayudar a evitar caidas desde ventanas, balcones,
superficies abiertas y descansos de la escalera. Las rejas
para ventanas y redes de seguridad para balcones y
superficies abiertas pueden ayudar a evitar graves caidas.

Examine estos dispositivos de seguridad
frecuentemente para asegurarse de que estén seguros,
y bien instalados y conservados. No debe 4
haber mas de 4 pulgadas entre las _. i
barras de las rejas para ventanas. 5@ ! ,’g _
Si tiene rejas en las ventanas, g
asegurese de tener por lo menos una %
ventana en cada habitacién que pueda -
utilizarse como salida de emergencia en
caso de incendio. Los mosquiteros de ventanas no son

eficaces para evitar la caida de un nifio desde una
ventana.

Costo tipico de una reja para ventana o red de seguridad:
de $8 a $16.

7 Utilice protectores para angulos y bordes para
ayudar a evitar lesiones por caidas contra bordes filosos
de muebles y chimeneas. Los protectores para angulos y
bordes pueden utilizarse en muebles y chimeneas para
ayudar a evitar lesiones por caidas o amortiguar las caidas
contra bordes asperos o filosos. Asegurese de buscar
protectores que se mantengan bien firmes sobre los
bordes de muebles o chimeneas.

Costo tipico de un protector para angulo y borde: $1 y mas.

8 Utilice tapas y placas para enchufes para ayudar a
evitar choques eléctricos y posibles electrocuciones de los
nifios. Asegurese de que los nifios no puedan quitar
facilmente los protectores de enchufe y que estos sean lo
suficientemente grandes como para que los nifios no
puedan atorarse si se los llevan a la boca.

Costo tipico de una tapa para enchufe: menos de $2.

9 Utilice un detector de monéxido de carbono (CO)
fuera de los dormitorios para ayudar a evitar intoxicaciones
con CO. Un detector de monoxido de carbono puede
ayudar a evitar la intoxicacion con este gas. Los
consumidores deben instalar los detectores de CO cerca
de las areas que se utilizan para dormir. Las casas en las
que se deben instalar detectores de CO son las que
utilizan calefacciéon a gas natural o petréleo, o las que
tienen el garaje adosado a la casa.

Costo tipico de un detector de monéxido de carbono (CO):
de $30 a $70.

10 Corte las cuerdas de las persianas de las
ventanas; use borlas de seguridad y retén interno de
cuerdas para ayudar a evitar que los nifios se estrangulen
con los lazos de las cuerdas de las persianas. Las borlas
de seguridad de las cuerdas de las persianas venecianas
y los dispositivos de tensién en las persianas verticales y
cordeles de las cortinas pueden ayudar a evitar muertes y
lesiones por estrangulacion con los lazos de las cuerdas.
Los retenes internos para cuerdas pueden ayudar a evitar
la estrangulacion con las cuerdas internas de las
persianas.

En las persianas mas antiguas, corte el lazo de la cuerda,
retire la hebilla y coloque borlas de seguridad en cada
cuerda. Asegurese de que las persianas verticales y los
cordeles de las cortinas mas antiguas tengan dispositivos
de tensién o sujecion que puedan mantener las cuerdas
en tension. Cuando compre nuevas persianas venecianas,
persianas verticales o cortinas pida dispositivos de
seguridad para evitar la estrangulacion de nifios.

Puede recibir informacion sobre seguridad con respecto a
cuerdas para persianas y borlas de seguridad gratuitas
lamando al 1-800-506-4636 o visitando
www.windowcoverings.org.

11 Utilice topes y soportes para puertas para ayudar a
evitar lesiones en dedos y manos. Los topes y soportes
para puertas se colocan en puertas y bisagras de puertas,
y pueden ayudar a evitar que los nifios se pellizquen o
aplasten los dedos o la mano en la puerta o en la bisagra.

Asegurese de que todo dispositivo para puertas sea facil
de usar y que no se rompa, convirtiéndose en un peligro
adicional, ya que el nifio podria atorarse con los pequefios
trozos.

Costo tipico de un tope y soporte para puerta: menos de

$4.
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